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हिमालय की बेहियााँ नागार्जनु द्वारा ललखा एक प्रलिद्ध ननबंध िै। इि ननबंध में लेखक ने 
नहियों के प्रनि अपनी अपार श्रद्धा को प्रकि ककया िै। 

इि पाठ में उन्िोंन ेहिमालय और उििे ननकलने वाली नहियों के बारे में बिाया िै। लेखक 
किि ेिैं कक हिमालय िे बिने वाली गगंा, यमजना, ििलजर् आहि नहियााँ िरू िे शािं, गंभीर 
अपने आप में खोई िजई और िंभ्ािं महिला की भााँनि हिखाई िेिी थीं। लेखक के मन में 
इनके प्रनि मााँ, िािी, मौिी और मााँ रूपी श्रद्धा के भाव थे। परन्िज र्ब लेखक ने र्ब इन 
नहियों को हिमालय के कंधे पर चढ़कर िेखा िो उन्िें आश्चय ुिोने लगिा िै कक ये नहियााँ 
मैिानों में उिरकर इिनी ववशाल कैिे िो र्ािी िैं। 

लेखक को हिमालय की इन बेहियों की बाल-लीलाओ ंको िेखकर आश्चय ुिोिा िै। हिमालय 
की इन बेहियों का न र्ान ेकौन-िा लक्ष्य िै, र्ो इि प्रकार िे बेचैन िोकर बि रिी िैं। 
नहियााँ बरु् की पिाड़ियों में, घाहियों में और चोहियों पर लीलाएाँ करिी िैं। लेखक को लगिा 
िै िेविार, ची़ि, िरिों, चचनार आहि के र्गंलों में पिजाँचकर शायि इन नहियों को अपनी 
बीिी बािें याि आ र्ािी िोंगी। 

लिधंज और ब्रह्मपजत्र िो मिानहियााँ हिमालय िे ननकलकर िमजद्र में लमल र्ािी िैं। हिमालय 
को ििजर और िमजद्र को उिका िामाि किने में भी लेखक को कोई झििक निी ंिोिी। 
काललिाि के यक्ष ने अपने मेघििू िे किा था कक बेिवा निी को पे्रम का ववननमय िेिे 
र्ाना जर्ििे पिा चलिा िै कक काललिाि र्ैिे मिान कवव को भी नहियों का िर्ीव रूप 
पिंि था। 

काका कालेलकर ने भी नहियों को लोकमािा किा िै। लेककन लेखक इन्िें मािा िे पिले 
बेहियों के रूप में िेखिे िैं। कई कववयों न ेइन्िें बिनों के रूप में भी िेखा िै। 

एक हिन लेखक की िबीयि कज छ ढीली थी मन भी उचाि था वे पानी में पैर लिकाकर बैठ 
गए और िच में थो़िी िी िेर उनका मन िरोिार्ा िो गया और वे गजनगजनाने लग गए। 


